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Tém tit: Nhitng nim gan day, nghién ciru vé 4n du y niém di dugc nhidu nguoi quan tam,
cac cong trinh nghién cru vé 4n dy y niém ciing kha nhiéu. Tuy nhién, hau hét cac cong
trinh nghién ctu déu xuat phat tir y niém mién ngudn (dong vat, thyc vat, nudc, lira, bo
phan co thé nguoi, cam giac...), chua c6 nhiéu cong trinh xuét phat tir y n1¢m7m1en dich dé
thict 1ap lai nhfmg cau truc anh xa. Hon nita, trong qua trinh ng}}ién cuu vé an du y niém,
chang t6i nhén thay pham tri con ngudi 1a mot mien dich rat pho bién trong cac anh xa an
du ¥ niém. Cac nghién ctru tir trude dén nay ciing chi tap trung vao khia canh tdm ly, tinh
cam, cam giac, cam xuc... cia con nguoi, chua c6 mot dé tai doc 1ap nao nghién ctru vé sy
4nh xa an duy tir nhimng mlen ngudn khac nhau den mién dich 1a vé dep ngoai hinh cua con
nguoi. Muc dich bai viét nay cua chung t6i la mubn di siu phan tich su chiéu xa (mapping)

trong cac 4n du ¥ niém tir nhitng mién ngudn khac nhau dén mién dich 1a vé dep ngoai hinh
clia con nguoi.

Tir khoa: 4n du, tiéng Viét, vé dep ngoai hinh, y ni€ém

1. Mé dau

Trong linh vyc ngdn ngit hoc, van dé an du da dugc nghién ctru tir nhiéu goc do khac
nhau va theo nhitng cach tiép can khac nhau. Trong mot thoi gian dai, an du duoc xem la mot
bién phép tu tir, 14 hinh thirc trang tri trong ngdn ngit nghé thudt va hing bién. Phai dén nam
1980, v&i cong trinh Metaphors We live by clia George Lakoff va Mark Johnson, 1y thuyét tri
nhan vé an du bit dau phat trién. Trong tac phidm nay, hai tic gia dua ra quan niém méi vé ban
chét va chirc ning cta ngdn ngit hoc tri nhan ndi chung va 4n du tri nhan noi riéng 1a nghién ctru
cach con nguoi nhin va nhan biét thé gidi qua lang kinh ngdn ngit va vin hoa dan toc. Véi y
nghia nay, 4n du duoc xem la mot trong nhiing chia khod mé ra sy hiéu biét nhimng co s& cua tu
duy va cac qua trinh nhan thirc nhiing biéu tugng tinh than vé thé gii. “Chung t6i thiy rang an
du tham nhap khip trong cudc séng hang ngay, khong chi trong ngdn ngit ma con ca trong tu
duy va hanh dong. Hé théng y niém thong thuong cia chung ta, thong qua d6 ching ta tu duy
va hanh dong, vé co ban 1a ¢6 tinh an dy.” (Lakoff & Johnson, 1980, tr.3). Trong qua trinh giao
tiép, chung ta co thé st dung 4n du mot cach tu nhién nhung chung ta khong thé chi ra mot cach
1d rang nhiing quy tic dua dén qua trinh chuyén di y niém gitta cac linh vyc nhu thé. Chinh vi
vdy can c6 nhitng nghién ctru vé 4n du tir gdc d6 ngdn ngit hoc tri nhan dé kham pha nhing qua
trinh chuyén di y niém do.

Nhing van d¢ lién quan dén 1y thuyét tri nhan vé an du (4n du y niém) da duoc gidi thidu
k¥ ludng qua nhirng tac phdm dugc xem 13 “kinh dién”. Women, Fire, and Dangerous Things:
What Categories Reveal About the Mind 1 cong trinh nghién ctru vé& 4n du ¥ niém cia George
Lakoff duoc xudt ban lan dau tién vao nim 1987. Tac gia da gioi thi¢u mot md hinh tri nhén
dua trén co s& ngit nghia. Cong trinh nay dd nhan manh vai trd trung tAm cta 4n du dugc miéu
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td qua cac anh xa cua cAu trac nhan thic tir mot mién ngu(‘Bn dén mot mién dich khac. Cong
trinh nay con nghién ctru nhiing tac dong cta an du tri nhan ddi véi ngit phap clia mot sé ngon
ngit va néu ra cac bang chimg vé nhimg han ché cua cac khai niém triét hoc ¢ dién thuong
dugc str dung dé giai thich hodc mé ta cac phuong phép khoa hoc. Mot cong trinh nghién ctru
vé 4n du ¥ niém khac dang cht y 13 cong trinh Metaphor: A Practical Introduction ciia
Kovecses (2010). Véi cong trinh ndy, tic gia da chi ra sy phat trién cta 1y thuyét ngdn ngit hoc
tri nhan vé an du bang cach giai thich nhiing khai niém co ban vé phép an du. Ong ciing phan
tich nhitng “hé théng 4n du”, “nguyén tic bit bién”, “trai nghiém hinh anh tam 1y”, “ly thuyét
pha trén nhiéu khong gian”, va vai trd ctia cac luge do hinh anh trong suy nghi an dy... O Viét
Nam, nhiing cong trinh nghién ctru vé& 4n du ¥ niém ciing kha nhiéu. T4c gia Phan Thé Hung
(2009) trong ludn an An du duéi géc do ngoén ngiv hoc tri nhdn (Metaphor in Cognitive
Linguistics) da tong két mot cach ddy dii nhitng vin dé cdt 16i trong 1y thuyét vé an du y niém
nhu khai niém tri nhan co ban vé an dy, so d6 anh xa, luge dd hinh anh, mién va ma trin mién,
mb hinh hai mién (domains) va mé hinh bdn khong gian tam tri. Luan an con sir dung 1y thuyét
4n du ¥ niém dé phan tich, ddi chiéu An du cam xic, An du cdu triic sw kién, An du ¥ niém vé
thoi gian trong tiéng Anh va tiéng Viét. Day 1a mot cong trinh nghién ciru tng dung 1y thuyét an
du ¥ niém vao phén tich, dbi chiéu tiéng Anh va tiéng Viét rat co gia tri. Ngoai ra con c6 céc bai
nghién clru ciia cac tac gia tré nhu cac ludn van thac si Tim hiéu dn du tiéng Viét tir géc dg ngon
ngit hoc tri nhan Vo Thi Dung (2003), An du tri nhan - Mé hinh én du cdu triic trén cir lidu ca
tir Trinh Céng Son cua Nguyén Thi Thanh Huyén (2009), Mién ¥ niém séng nwéc trong tri nhdn
nguoi Viét cua Pinh Thi Vi Trinh (2010), An du trong ca tur Trinh Cong Son dudi goc nhin
ngén ngir hoc tri nhdn cua Tran Thi My Lién (2011).

An du ¥ niém vé& con ngudi ciing duoc nhidu nha nghién ciru quan tim. Cac cong trinh
tiéu biéu vé an du ¥y niém vé con ngudi c6 thé ké dén 13 An du tri nhdn vé con nguoi trong vin
chwong ddn gian Nam Bé cua Nguyén Thi Kim Thoa (2013), An du vé con nguoi trong ca dao
Viét Nam duéi géc nhin van héa cua Tran Thi Minh Thu (2016), An du ¥ niém cdm xiic trong
thanh ngit tiéng Viét (so sanh véi thanh ngit tiéng Anh) ciia Tran Thé Phi (2016). Tuy nhién,
pham vi ctia nhitng cong trinh nay chi gidi han trong linh vuc ngén ngit van hoc, ca dao, thanh
ngit... Chung t6i con nhan thiy hau hét cac cong trinh nghién ciru déu xudt phat tir y niém mién
ngudon (PONG VAT, THUC VAT, NUOC, LUA, BO PHAN CO THE NGUOI, CAM
GIAC...), chua c6 nhidu cong trinh xuét phat tir ¥ niém mién dich dé thiét lap lai nhiing ciu tric
anh xa. Hon nifa, trong qua trinh nghién ciru vé an du ¥ niém, chung t6i nhan thiy pham trii con
ngudi 1a mot mién dich rat phd bién trong cac anh xa 4n du y niém. Cac nghién ctru tir trude dén
nay ciing chi tip trung vao khia canh TAM LY, TINH CAM, CAM GIAC, CAM XUC cua con
ngudi, chua c6 mot dé tai doc 1ap nao nghién ctru vé sy anh xa an du tir nhig mién nguén khac
nhau dén mién dich 1a VE DPEP NGOAI HINH CUA CON NGUOL.

Trong pham vi nghién ciru cta bai bao nay nay, ching toi s& lam sang to nhiing 4n du y
niém vé vé dep ngoai hinh cua con nguoi duge sir dung trong giao tiép hang ngay ciing nhu
trong cac tac phdm vin hoc, tap chi, phuong tién truyén thong trong tiéng Viét, phan tich mé
hinh anh xa cta nhimng 4n du d6 trong viéc thé hién tu duy cua ngudi Viét. Qua viée cung cp
mot hé théng ngir liéu vé 4n du ¥ niém vé vé dep ngoai hinh cua con nguoi, phan tich, luan giai
nhirng an dy ¥ niém tir ngudn ngit liéu, dé tai co thé tré thanh ngudn tai lidu tham khao bd ich
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cho giang vién, sinh vién khi nghién ciru vé 4n du ¥ niém (4n dy tri nhan).
2. Co s6'ly luan
2.1. An du Y niém

George Lakoff, Mark Johnson va cac nha nghién ciru vé ngon ngit hoc tri nhan khac da dé
xuéng mot quan diém méi vé 4n du so v6i quan diém cua ngén ngit hoc truyén théng. Néu
trong ngdn ngir hoc truyén théng, 4n du dua trén quan hé twong dong giita hai thuc thé trong thé
giéi khach quan thi trong ngdén ngit hoc tri nhan d6 1a mbi quan hé giita hai thyc thé duoc xét
dén ¢ cép dd ¥ ni€ém cua tu duy. Theo do, an du 1a mét co ché tri nhan bao gém mot mién ma
mdt phan duoc “anh xa” hay con goi la duge phong chiéu, vao mot mién khac dwoc hiéu theo
mién dAu tién. Mién duoc anh xa goi 1a mién ngudn (source domain) va mién dé so dd anh xa
tac dong dén 1a mién dich (target domain). Trén co sé tong két nhitng cong trinh nghién ciru vé
an du y niém cta cac nha ngdn ngit hoc di trudc, Ngon ngit hoc tri nhdn - Tir dién cua Tran Vin
Co (2011) dd néu mot khai niém vé an du ¥ niém nhu sau: “An duy tri nhan hay con goi 1a 4n du
y niém (cognitive/conceptual metaphor) la mét trong nhitng hinh thirc y ni€ém hod, mot qua trinh
tri nhan c6 chirc ning biéu hién va hinh thanh nhitng ¥ niém méi va khong c6 né thi khong thé
nhan duoc tri thire méi. V& ngudn gde, 4n du tri nhin dép tmg ning luc cla con ngudi ndm bit
va tao ra sy giong nhau giita nhiing ca thé va nhitng 16p d6i tugng khac nhau. Véi cach tiép can
chung nay, 4n du ¥ niém duoc xem nhu 13 cach nhin mét ddi twong nay thong qua mot dbi
tuong khac va voi y nghia d6, 4n du ¥ niém 1a mot trong nhiing phuong thirc biéu twong tri thirc
dudi dang ngdn ngit. An du ¥y niém thuong c6 quan hé khong phai véi nhimng thyc thé co lap,
riéng 1é va vé6i nhitng khong gian tu duy phire tap (nhiing mién kinh nghiém cam tinh va xa
hoi.)”

Chéng han véi 4n du y niém LOVE IS A NUTRIENT (TiNH YEU LA CHAT DINH
DUOGNG) (trich dan theo Kovecses, 2010), ta c6 sy tuong duong giita cac phuong dién clia chat
dinh dudng va tinh yéu dat dén duoc 1a nhd thong qua cic qua trinh chiéu xa nhur sau:

NUTRIENT (CHAT DINH DUONG)  LOVE (TINH YEU)

nguoi doi nguoi khao khat dugce yéu
thirc an tinh yéu

cam giac doi su khao khat yéu duong
nudi dudng co thé nudi dudng tim hon

hi€u qua dugc nudi dudng két qua cua viéc yéu

2.2. Quan niém ciia ngudi Vit Nam vé vé dep tir truyén thong dén hi¢n dai

Quan niém vé vé dep ngoai hinh ciia ngudi Viét Nam da c6 nhiu thay déi tir xua dén
nay. Nguoi xua quan niém nguoi phu nit dep phai 1a nguoi s¢ htu khudn mdt trai xoan, long
may ld liéu, mit c6 tudéng phic hau, dang ngudi tron tria: Khudn trang ddy dan, nét ngdi né
nang (Nguyén Du, Truyén Kiéu). Nguoi dep ngdy xua ciing phai 1 ngudi s¢ hitu mai toc dai va
ham rang den: Chdn may vong nguyét cé duyén / Téc mdy don song dep duyén to hong (Ca
dao), Téc dén lung vira chirng em bii / Dé chi dai boi réi da anh (Ca dao) hay Trdam quan mua
ldy miéng cwoi / Nghin quan chang tiéc, tiéc nguwoi rang den (Ca dao), Rang den nhung nhirc
hat dwa / Miéng cwoi tum tim nhw chwa c6 chong (Ca dao). Ngay nay, chuin muc vé dep cua
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ngudi phuy nit cling di ¢6 nhiéu thay ddi. Mot ngudi phu nit dep 12 mot ngudi ¢ khuon mit V-
line, than hinh goi cam, c6 stc quyén rii. Ngudi phu nit dep ciing phai s hiru mot mai toc phu
hop véi khudén mit va ham ring tring déu. Ngudi phu nit hién dai phai dep tir trang phuc dén
cach giao tiép tu tin, phong thai nhanh nhen, ning dong. Tuy nhién, nguoi phy nit Viét Nam
thoi ky nao cling can ¢ su hai hoa cta “tir dirc” CONG, DUNG, NGON, HANH méi duoc coi
la dep.

3. Phuwong phap nghién ciru va vit liéu nghién ciru

Trong qua trinh nghién ctru, chung t6i st dung 2 phuong phap chinh sau day:
- Phuong phap thng ké: ching toi thu thap, thong ké, phan loai nhitng biéu thirc 4n du vé vé
dep ngoai hinh ctia con ngudi trong tir dién, trong cac tac phim vin hoc, trong tap chi, trén cac
trang mang dién tu.
- Phuong phap miéu ta: chiing t6i str dung phwong phap miéu ta va phan tich 4n du tir goc nhin
ngon ngilt hoc tri nhan dé phuc hoi nhiing anh xa an dy gitia hai mién ¥ niém nguén - dich, kham
pha nhimg ciu trac 4n du ¥ niém nim bén dudi 16p ngdn ngit biéu dat.

4. Két qua nghién ctru

Chung t6i da tién hanh khao sat, thong ké nhiing ciu tric mang nghia an du vé vé dep
ngoai hinh ctia con ngudi trong Tir dién tiéng Viét (1995) ciia Hoang Phé (chu bién). Bén canh
d6, chung t6i con khao sat nhing 4n du vé vé dep ngoai hinh ciia con nguoi trén ngir liéu thanh
ngi, tuc ngit, ca dao - vén dugc xem 1a ngudn ngir liéu phong pha phan anh nhimg kinh nghiém
tir doi séng hang ngay cuia mdi cong ddng ngudi ban ngit Tir dién Thanh ngir Tiéng Viét (2002)
ciia Nguyén Luc, Tuc ngit, ca dao, ddan ca Viét Nam, NXB Khoa hoc xi hoi (1978). Bén canh
d6, chung toi con nhan thiy ngdn ngit van hoc va ngodn ngit doi sdng bao gior cling sinh dong
hon nhiéu so voi nhiing tir ngit duge miéu ta trong tir dién. Chinh vi vy, ching t6i con khao sat
nhitng mau ngir liéu c6 sit dung 4n du vé vé dep ngoai hinh ctia con ngudi rut ra tir cac tic phdm
van hoc va mot s6 website. Trén co & théng ké 100 biéu thirc 4n du vé vé dep ngoai hinh cua
con ngudi ching toi thu vé mot s két qua nhur sau:

Nhitng biéu thirc 4n du vé vé dep ngoai hinh cta con ngudi kha phong phii. Chung toi
tam chia nhitng 4n du nay thanh 2 loai: mét 14 nhitng 4n du vé vé dep toan thé ctia con ngudi va
hai 1a nhitng 4n du vé vé dep bd phan (mét dep, toc dep, dang nguoi dep...). Két qua thng ké sb
lwong 4n du dugc trinh bay trong bang dudi day:

Bang 1. Két qua thong ké nhitng biéu thirc 4n du vé vé dep ngoai hinh ciia con ngudi

STT An du S6 lwgng 4n du Vi du

1. Vé dep toan thé

1.1. Vé dep ngoai 21 Hoa nhuong nguyét then; hoa ghen thua
hinh tham, liew hon kém xanh; nghiéng nudc

nghiéng thanh,...

2. Vé dep bo phan

2.1 Khu6n mat dep 7 Mat ngoc may ngai, Mat hoa da phan, Mat
trai xoan, ...

2.2. Mat dep 25 Nhitng nguoi con mat la ram / Long may la
liéu dang tram quan tién; Mdt phuwong mady
ngdi,...
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STT An du SO lwong an du Vidu

2.3 Toc dep 17 May thua nuoc toc tuyét nhuong mau da;
Téc mdy gon séng dep duyén to hong,...

2.4 Rang dep 5 Miéng cwoi ma do trai hong /Rang déu hat
bdp la hang phu nhan, ...

2.5 Dang nguoi dep 10 Nhitng nguoi that day lung ong/ Da khéo
chiéu ch&ng lai khéo nuoi con,...

2.6 Lan da dep 9 Da trung ga boc, lan da twoi mat,...

2.7 Tay chan dep 6 Tay bup mang, tay nga,...

Téng 100

Béng thdng ké cho thdy 4n du vé dep bo phan cua con nguoi trong tiéng Viét duge hinh
thanh tir nhiéu mién ngudn khac nhau. Trong nhimng 4n du ndy, ndi bat nhat 13 an du vé mdt dep,
chiém 25% s6 lugng 4n du duogc nghién ctru. Trong khi do, ) luong 4n du vé rang dep lai kha
khiém tén (5%).

Két qua théng ké ciing cho thiy c6 nhiéu 4n du vé vé dep ctia con ngudi duoc xiy dung
trén su trong dong gitra vé dep ciia ngudi phu nir va vé dep cua hoa. Hoa dwoc xem 1a hinh mau
phat trién ciia sy song, 1a mot biéu tugng cho sic dep. Trong kho ting vin hoc dan gian Viét
Nam c6 rat nhiéu dn du hoa - vé dep cua nguoi phu nit nhu Mat hoa da phcfn; Hoa cuoi ngoc
thét; Hoa dung ngoc mao; Hoa nhwong nguyét then. Hoa lan, hoa hué, anh thiong hoa ndo? /
Anh con thwong hoa mdn, hoa dao / Hoa cam, hoa quyt biét vao tay ai?... Trong cic tic pham
vin hoc, hoa ciing duoc sir dung d& miéu ta dung mao dep cua ngudi phu nit nhu Hoa ghen thua
tham, liéu hon kém xanh (Nguyén Du, Truyén Kiéu), Troi sinh em kiép hoa hong / Téa hwong
khoe sdc ménh méng ddt troi (Tuyén Linh, Hoa hong va t6i)... Néu nhu hoa thudng dwoc an du
hoa dé chi sic dep toan thé ctia ngudi phu nit thi ¢ rat nhidu ddi twong dugce ding véi nghia an
du dé miéu ta doi mét dep. Trong ca dao, tuc ngit, mét dep 1a mat ld ram: Nhitng nguoi con madt
I ram / Long may 1d liéu dang tram quan tién; mit dep 1a mdt phirong: Da nga mdt phuong;
Mat phwong may ngai; May tam mat phung; mat dep 13 mdt bo cau: Co tay em trang nhu thé
guwong tau / D6i mdt bé cdu lam cho phdi khé... Trong van hoc, ta lai ¢6 hinh anh an du vé do6i
mit dep 13 madt ngoc, mdt nhung va mdt nai: Téi thich trém nhin déi mat ngoc / Then thing bé
ng& méi lan hay (Ngd Thién T, Mt ngoc); Ca kinh thanh ¢6 nhitng ai? Cd kinh thanh c6 mét
nguwoi mat nhung! (Nguyén Binh, Mdt nhung); Anh ngam thdt lau déi madt nai /
Hang mi cong viit huyén ldy dai (Hoa Hong, Mdt nai)... Ngoai ra, nhitng hinh anh dep trong thé
gidi tu nhién nhu mdy, sudi, to... ciing duge an du hoa dé chi mai toc dep: sudi téc, téc may, toc
10, Ru em mdy nhanh sudi téc. Tréi dai trén dinh yéu thwong. Chiéu chiéu ngdp ngimg qua doc.
Mt ai ghé véi ngon nguon? Sudi téc bong bénh tréu gié. Ménh méng mét céi ménh moéng. Pan
tay ta ngoi trén co... (Thién An, Sudi téc).

Ttr viée théng ké nhitng biéu thirc an du thong qua khao sat ngudn ngit liéu & trén, chiing
t6i da thiét 1ap nén anh xa an du ¥ niém nhu sau: NGOAI HINH BEP CUA CON NGUOI O
MIEN DICH TUONG UNG VOI HINH DANG, PAC DIEM CUA CAC DPOI TUQGNG O
MIEN NGUON. An du nay duoc cu thé hoa duéi dang nhitng biéu thirc ngdn ngit sau:

- NGOAI HINH DEP CUA CON NGUOI TUONG UNG VOI HINH DANG, PAC
DIEM CUA THUC VAT
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Mat hoa da phan, con mat la ram, tay bup mang, rang déu hat bap, ma dao, cuoi nu, mdt
trai xoan, ...

- NGOAI HINH PEP CUA CON NGUOGI TUONG UNG VOI HINH DANG CUA
DONG VAT

Thit day lung ong, mdt bé cau, mdt nai, rdu hum, ham én, may ngai, da trung ga boc,...

- NGOAI HINH PEP CUA CON NGUOI TUONG UNG VOI HINH DANG, DAC
DIEM CUA HIEN TUQNG, VAT CHAT TU NHIEN

Sudi téc, téc may, khuén trang day dan nét ngai né nang, nét dep trdang ram, lan thu thiiy,
nét xudn son, vé dep ruc lia, ...

- NGOAI HINH PEP CUA CON NGUOI TUONG UNG VOI NGOAI HINH, DAC
DPIEM CUA CAC NHAN VAT VAN HOC

Nang Kiéu, nang tién, dang thién than, nang Tay Thi,...

- NGOAI HINH PEP CUA CON NGUOI TUONG UNG VOI VI NGON CUA PO AN

Ngoi buon ngira mdt tréng sao / Em gion anh chi wéc ao dém ngdy, nét dep man ma, cé
nay nhin ngon qud, nhiéu nguoi thém khdt cé dy...

Nhu vdy, chung ta c¢6 thé nhan thiy nhiing tri thirc doi thuong vé cac dbi twong nhu thire
vat, dong vat, hién twong tu nhién, cam giac...da 1am co so cho nhiing anh xa cAu thanh an duy
niém vé vé dep ngoai hinh cua con ngudi ma cé 1€ ndi bat nhat 13 4nh xa theo hinh dang cua
thyc vat, dong vat tuong ing voi vé dep ngoai hinh cua con nguoi.

Bang 2. Sy anh xa tir cac mi€n nguon khac nhau dén mién dich vé dep con ngudi trong ti€ng Viét

STT Mién ngudn Mién dich S6 lrgng 4n Vidu
du
1 Thyc vat 35 Con mat la ram, long may la
lidu...
2 Dong vat 22 That ddy lung ong, Péi mdt bo
cdu, may ngai...
3 Hién tugng, vt 18 Trang muoi sdu, Khuon trang
chat ty nhién Vé dep ngoai day cz‘én, sudi téc, dwong cong
- hinh cua con ruc lica 3
4 Nhan vat, dién . 10 Nang Kiéu, nang tién, nghiéng
Lo nguoi . s 5
tich van hoc nuwdc nghiéng thanh...
5 Cam giac 8 Anh thay em gion, muon két nhdn
duyén; Co nang nay ngon qud.
6 Céc mién ngudn 7 C6 ndao mdt ngoc ma hong / Téi
khac ddy muon két lam chong nén
chang?
Téng 100

Bang thong ké cho thiy c6 rat nhidu mién ngudn 4anh xa dén mién dich vé dep cua con
ngudi, trong do ndi bat nhét 1a mién nguén thuc vat va dong vat. Sd luong 4n du loai nay chiém
57% (thuc vat 35%, dong vat 22%) tong s an du dwoc nghién ciru. Ching toi s& phan tich
nhitng mé hinh tri nhan cua 4n du y niém vé vé dep ngoai hinh cua con ngudi & phan dudi day.
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Sw 4nh xa tir mién ngudn thyc vat va dong vat dén mién dich vé dep ngoai hinh ciia con
nguoi

Trong nhitng suy nghiém vé thé gi6i, ngudi Viét nhan thidy minh c6 mot mdi lién hé chit
ch€ voi nhiing dbi tuong khac ton tai trong tu nhién. Nén vin héa Viét Nam chiu anh hudéng va
bi chi phdi béi nhiéu dic trung cta vin hoa phuong Dong. Mot trong nhitng dic trung do 1a coi
trong sy thong nhat, sy hai hoa giira con nguoi va nhing déi tugng khac trong tu nhién. “Trong
nhan thirc cia nguoi phuong Pong, thé gidi xung quanh khong phai 1a nhitng manh ghép roi rac
nhau ma 1a mét chinh thé c6 tinh thdng nhat giita trod, dat va con ngudi. Chinh vi thé, trong triét
hoc phuong Pong mét sb 1y thuyét triét hoc, nhu 1y thuyét vé “tam tai” (Troi - Dat - Nguoi), ly
thuyét “Thién Nhan hop nhit” (Troi voi Nguoi 12 mot) ludn duoc cac nha triét hoc qua cac thoi
dai & cac nudc phuong Dong dé cao” (Pham Cong Nhit, 2014). Nguoi Viét 1a mot dan toc xuat
phat tir moi truong séng van minh néng nghiép nén doi séng ludn gin bo, gan giii voi co cdy,
hoa 14, dong vat. Chinh vi thé, trong doi séng tdm thirc ciia ngudi Viét ludn co sy lién tudong dén
cay co, dong vat va 1€ di nhién, sy lién tuong gitra vé dep cua con nguoi va vé dep cua thyc vat,
dong vat 1a diéu tit yéu. Mot ngudi phu nit dep dugc vi nhuw mot bong hoa: Mdit hoa da phdn;
mot d6i mat dep phai 14 mdt ld rdam, mdt bé cdu, ddi may dep phai 1a may ld liéu, mdy ngai, ban
tay dep phai 1a tay bip mang, ham rang dep phai 1a rang déu hat bdp, d6i ma hong thiéu nir
cling duoc goi 1a md ddo, nét dep tiéu thu, dai cat duoc thé hién qua hinh anh liéu yéu ddo to,
dang ngudi dep phai la tht ddy lung ong, vong eo con kién.. Nhitng dnh xa 4n duy cy thé tir mién
nguén thuc vat dén mién dich vé dep ngoai hinh cta con nguoi la:

- CO HINH DANG GIONG THUC VAT LA DEP (mit 1a rim, 1ong may 1a lidu, ring
déu hat bip, tay bup mang...)

- CO PAC PIEM GIONG THUC VAT LA DEP: (mit fuoi r6i, nu cudi né hoa,...)

- CO HINH DANG GIONG BONG VAT LA DEP (rdu hiim, ham én, mdy ngai, thdt day
lung ong, vong eo con kién, mdt bo cdu, mdt nai...)

Suw 4nh xa tir mién ngudn hi¢n twong tw nhién dén mién dich vé dep ngoai hinh ciia con
nguwoi

Nhing sy vat, hién tuong trong thé gidi tu nhién déng vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh va phat trién tu duy con ngudi. Chinh vi thé, nguoi Viét thuong c6 mdi lién tuong giira
nhitng thue thé trong thé gii tw nhién nhu séng, sudi, trang, sao, mdy... v6i nhitng su viée, hién
tugng khac trong doi séng. Khi miéu ta vé dep ngoai hinh ciia con nguoi, ngudi Viét ciing
thudng sit dung nhirng hinh anh nhu trdng (nguyét), sudi, mdy, séng nhu Hoa nhuwong nguyét
then, Chdn may vong nguyét c¢é duyén / Toc mdy gon séng dep duyén to hong;Vin xem trang
trong khdc voi / Khuén trang ddy ddn nét ngai né nang (Nguyén Du, Truyén Kiéu), Téc mdy
ngay dy dau roi nhi? Ta mdi theo tim mét dang tréi. (Ngoc Thach, Téc mady); Mt em la mot
dong séng / Thuyén ta boi lang trong dong mat em (Luwu Trong Lu, Trdng én).

Sw anh xa tir mién nguon lira dén mién dich vé dep ngoai hinh ctia con ngwoi

Mary Catherine Bateson, nha nhan ching hoc van hoa, ciing 1a mét tac gia nguoi My da
ting viét: “Loai nguoi tu duy bang cac phép an du va hoc qua cic cau chuyén.” (nguyén van:
The human species thinks in metaphors and learns through stories). That vay, cach con nguoi
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hiéu vé thé gidi (make sense of the world) luén dua vao thé giGi vat chat bén ngoai. Vat chat
theo nghia nay 1a toan b nhimng gi bén ngoai ma nio by con ngudi cd thé phan anh, sao chép
dugc vao y thirc. Vat chét chinh 1a yéu tb trung gian hd trg cach con ngudi suy nghi. Trong cic
loai vat chat thi ¥ niém vé lira duge st dung kha rong rai dé phan anh nhitng thudc tinh, dac
diém cua nhimg ddi tugng khac. C6 rat nhiéu mdi lién tuéng sdu xa gitra y niém lira va ¥ niém
vé nhitng pham trti khac an chim trong thé giéi tu duy, trong nhiing tich liiy nhan thirc vé doi
song, trong nhitg cam xuc, trong tri tuéng tuong clia nguoi Viét. Tam diém cia sy ndi két giita
hai mién y niém thudng tp trung vao pham tri lira trong méi quan hé voi pham tri con ngudi.
Trong tAm thirc cia ngudi Viét khi nghi vé strc hip dan cuiia vé dep bé ngoai, nguoi Viét thuong
lién tuong dén lira. Nguoi Viét cho raing SU HAP DAN CUA NGUOI PHU NU LA SUC
NONG CUA LUA. M6t ngudi phu nir ¢6 stc hip din vé ngoai hinh ciing dugc miéu ta voi
nhiing tir ngit vé ltra boi 1& sy hap dan cta ngudi phu nit ciing giéng nhu lira ¢6 kha nang lam
nong nhitng ngudi xung quanh. Trong tiéng Viét, khong kho dé tim thiy nhiing kiéu dién dat
nhu:

- Vé dep boc lira, vé dep ruc lira, dieong cong ruec lira, than hinh néng bong

- Kiéu nit boc lira bén Ciip FA ¢ Ha Ngi

- Ngdm duong cong boc lira ciia my nhdan Nhdt Bdn
Su 4anh xa tir mién nguon cim giic dén mién dich vé dep ciia con ngudi

Trong tiéng Viét, chung ta c6 thé nhan thiy sy phong phi trong tir da nghia mot cach hé
thdng ctia nhirng tir ngit chi cam giac nhw ngon, dé, néng, lanh, chua, ngot.... V& mit ngdn ngit
hoc, 1an theo nhiing nét twong dong nhan thirc cta tir da nghia trong hanh chirc, ching ta s& tim
thdy hé thdng 4n du ¥ niém twong tng. N6i cach khac, hé théng tir da nghia chinh 1a nhitng dan
ngit minh hoa cho cac 4n du, nhat 1a 4n du phuc va an du triru tuong. Co thé ké dén cac an du
nhu C6 dy ¢é vé dep ngot ngao, C6 dy c6 vé dep man ma, C6 nay nhin ngon qud, Cé rat nhiéu
ngueoi thém khat ¢é dy, téi ngan cé dy lam roi... Co thé thiy, cac din ngir 1iét ké bén trén truc
tiép hay gian tiép déu 1a nhiing an du ban thé, tirc déu dugc hinh thanh tir nhiing trai nghiém
duéi dang vat thé va chat liéu. Hién nhién trong mot sé trudong hop khi 4p dat mot hién tuong
phi vat thé, phi chat liéu thanh mot vat thé thuc thy, voi nhitng chat lidu thyc thy, tham chi c¢6
thé an duogc, co thé ném duoc, chang qua 1a nguoi Viét mudn nhan thirc vé ching véi nhing
muc dich khac nhau. Trong kho tang ca dao, tuc ngit Viét Nam, chiing ta con gip rat nhiéu
truong hop nguodi Viét s dung tir “gion” dé chi vé dep cua nguoi phu nit: Vdo vieon hdi qua
cau non / Anh thdy em gion mudn két nhan duyén, Trdng lén khoi nii trang tron / Xudn xanh em
mdy ma gion rita em ?, Ngoi buon ngira mdt tréng sao / Em gion anh chi wéc ao dém ngay,
Tréo lén cdy gao con con / Muédn ldy vo gion phdi ndng tién cheo...

Ngoai ra, trong tiéng Viét con c6 mot s6 biéu thirc 4n du vé vé dep ngoai hinh ctia con
ngudi duge xdy dung tir nhitng hinh anh ctia nhitng nhan vét nit ndi tiéng trong vin hoc Viét
Nam va Trung Qudc. An du ndang Kiéu hay kiéu nit dugc sit dung kha phd bién trong giao tiép
hang ngy trong cc tac phdm van hoc v6i nghia chi ngudi dan ba dep: Tréng xa thi twéng nang
Kiéu / Pén gan méi héa ngwoi yéu Chi Phéo; Nhitng nang kiéu niv séng Hwong, da thom la
phdn, méi huong la son. (Nguyén Binh, Ni# sinh). Thanh ngit chim sa cd ldn va nghiéng niudc
nghiéng thanh lai c6 ngudn gbe tir van hoc Trung Qudc. Ngiy nay moi nguoi déu hiéu thanh
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ngit chim sa cd lan 14 mot cach noi ngoa du dé chi ngudi dan ba rat dep, gidng nhu cach hiéu
thanh ngit "hoa hon nguyét then", tirc dep tdi mirc hoa phai hon vi kém sic, tring phai then vi
kém tuoi. Nhung thuc ra ¥ nghia ban dau cua thanh ngit ndy khong phai nhu vay. “Trang Chu,
hay thudng goi 1a Trang Tir, nguoi doi Chién Qudc, hoc thire rat uyén bac, khong mon gi khong
biét. Trong sach "Nam hoa kinh", 6ng chép rang: Mao Tudng va Lé Co 14 hai ngudi dan ba dep,
ca thay - chim vao chdn hang sau, chim thay - bay cao (ngur kién chi nhap tham, diéu kién chi
cao phi). Y Trang Chu mudn ndi raing moi sy trén doi déu 1a twong ddi. Mao Tuong, Lé Co tuy
dep, song chi dep ddi véi nguoi, chir biét dau trong théy ho, ca chéng so ma lan sau, chim chfmg
so ma bay cao? Nguoi sau hiéu khac han nguyén y 4y cta Trang Chu. Sach "Théng tuc bién"
dung thanh ngit "trim ngu lac nhan" tc "chim roi c4 chim" dé chi nhan sic ngudi dan ba cuc
dep”. (sachhayonline.com). Thanh ngit Nghiéng nudc nghiéng thanh c6 ngudn gdc tir bai ca cua
Li Dién Nién trong Han thu: Phirong bdc c6 giai nhén /... / Mét liéc, nguwoi nghiéng thanh. / Hai
liéc, ngueoi nghiéng nurde. (Phuong Béc ¢6 ngudi dep /... / Ngoanh nhin mot ci 1am thanh ngudi
ta xiéu / Ngoanh nhin thém mét cai nita lam nudc ngudi ta dd). Tir d6, thanh ngir nghiéng nurde
nghiéng thanh dugc ding dé chi sic dep 16ng 13y ciia ngudi con gai khién nguoi ta say ddm dén
mé hon.

5. Thao luin va dé xuit

- Tir két qua nghién ciru, ta c¢6 thé khing dinh nhitng mé hinh 4n du ¥ niém vé vé dep
ngoai hinh ctia con ngudi trong tiéng Viét kha phong phu. Theo d6, nhitng mién ngudn phd bién
1a thuc vat, dong vat, hién tuwong, vt chat trong thé gioi tw nhién, nhan vdt van hoc, cam giac
d3 phong chiéu 18n mién dich 1a vé dep ngoai hinh cua con ngudi. Ching t6i nhan thdy, da sb
nhimng an dy ¥ niém vé vé dep ngoai hinh ctia con ngudi déu dugce xay dung trén co s¢ anh xa
VE DEP NGOAI HINH CUA CON NGUOI G MIEN DICH TUONG UNG VOI HINH DANG
CUA NHUNG POI TUQGNG MIEN NGUON. Nhiing anh xa nay tao nén sy da chiéu, da dang
trong cach nhin thé giéi ctia nguoi Viét.

- Trong van hoc dan gian hay trong 18i n6i hang ngay, ta thuong gip nhitng 4n du vé vé
dep mdc mac, nén nd, duyén dang ciia ngudi phu nit va thudng dep nguoi di doi voi dep nét.
Trong khi d6, trong cac tic phdm vin hoc hién dai, ta thuong gip bong dang cua giai nhan di
kém véi tim trang ciia nhan vat. Sic dep ciia ngudi phu nit du chan chét, moc mac hay quy phai
kiéu sa, & thon qué hay noi thanh thi ciing déu cé sirc manh chi phdi. Nhung thé nao 1a mot phu
nir dep, diéu nay thiét nghi kh6 ma dua ra mot mau s chung cua tiéu chudn, boi thim my quan
mdi ngudi mot khac nhau. C6 khi van mot mau ngudi do, xét ra ¢6 nhitng diém can bd khuyét,
nhung béi lui t6i nhau thudng xuyén ma nhirng dang hinh n6 da bién ddi khac. Hon nita & mdi
thoi dai, ching ta nhan dinh khac nhau vé dinh mtrc séc dep, cai dep ngay xua sé khong hoan
toan gidng cai dep hién tai va trong tuong lai, chuan myc cai dep s& khong con nhu bay gio. Noi
dén than hinh ngudi phu nir khong phai xua kia ngudi ta khong biét téi vé thanh t, duyén dang,
trai voi bay gid nguoi ta thudng mo tudng tdi tinh cach bdc lira, nhitng dudng cong nét ndi sao
cho quyén rii, khong thé ding nhitng bo y phuc dai che kin hét nhitng nét dep cuia than hinh.

- Trong cudc sdng, co nhiing cau danh ngdn vé cai dep rit hay: “Vé dep nam trong mit
clia ngudi ngdm nhin”, “Cai dep khong & d6i ma hong ciia nguoi thiéu nit ma ¢ trong mét cua
ké si tinh”. Mdi ngudi c6 nhitng chudn muc riéng vé cai dep, ai d6 c6 thé binh thudng trong mit
ngudi ndy nhung lai 1ong 13y trong mat nguoi khac. Sic dep vo cung quan trong ddi véi nguoi
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phu nit nhung con tuyét voi hon néu n6 sanh doi cung véi nhan cach, voi tdm hon, voi trai tim
tran day yéu thuong.

6. Két luin

Tir xua dén nay, vé dep ngoai hinh clia con nguoi va dic biét 1a vé dep ngudi phu nir rat
duogc ca tung. Du noi theo cach binh dan hay dwgc ngoi ca bang nhirng 16 18 1dng man trong cac
tac pham van hoc, vé dep ngoai hinh ctia nguoi phy nir van goi 1én trong long ngudi nhidu cam
xuc. Chinh vi vdy, du thoi dai nao, trong hoan canh nao, nhitng an du vé vé dep ngoai hinh cia
con ngudi cling rat dang duoc quan tim. K&t qua nghién ctru vé 4n du ¥ niém vé vé dep ngoai
hinh ctia con ngudi trong tiéng Viét di cho phép chung t6i di dén két luan vé mbi quan hé giita
ngdn ngit va tu duy va mdi quan hé giita ngdn ngit va vin hoa. Birc tranh ngon ngit cu thé voi y
niém vé vé dep ngoai hinh ctia con ngudi da cho thiy dic thu cua tu duy ciing nhu nhirng nét
van hoa nguoi Viét. Tir d6, chung ta c6 thé khang dinh rang viéc sir dung tir ngit néi riéng va
ngdn ngit néi chung khong chi bi chi phéi boi tinh hé thdng, cu trac va ngir nghia cta ngdn tir
ma con phu thudc vao van hoa, vao cach tri nhan thé gidi khach quan cua cong dong str dung
ngon ngit. Viée sir dung ngdn ngir 1a két qua cua mot qua trinh lich sir 1au dai cia dan toc trong
viéc duy tri va phat huy cac gia tri van héa, nhan thirc va ngoén ngi.
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CONCEPTUAL METAPHORS FOR PHYSICAL BEAUTY
IN VIETNAMESE

Abstract: In recent years, research on conceptual metaphors has attracted so much
attention and there have been many research works on conceptual metaphors. However,
most of them come from the concept of the source domain (animal, plant, water, fire,
human body, feeling...), not many works come from the concept of target domains to reset
the mappings. Furthermore, in the study of conceptual metaphors, it is found that human
category is a very common target domain in conceptual metaphors. The research has so far
focused only on the human aspects of psychological emotions and senses. There is no
independent research on the metaphorical mapping from the different source domains to the
target domain of human appearance. The purpose of this article is to deepen the analysis of
mapping in conceptual metaphors from different source domains to the target domain of
human appearance beauty.

Keywords: appearance, beauty, concept, metaphor, Vietnamese
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